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¢ Por qué hablar del ITLS?

* Aumento de incidencia de accidentes de trauma
* 3.500 muertes/dia -2 100.000 lesionados/dia
* En 2020, accidentes de trafico = 32 causa muerte

® Lesiones Traumaticas = Enfermedad Comunitaria

EVITABLE. DIAGNOSTICABLE.
TRATABLE. CONTROLABLE
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Inicios de ITLS

* Organizacion global sin animo de lucro, dedicada a
la prevencion de la mortalidad y las discapacidades
de causa traumatica.

* Fundada en 1985. INTERNACIONAL—= 2005
* Avalada por el ACEP* y SEMES**.

Método RAPIDO y PRACTICO para el trauma grave.

ACEP: American Collegue of Emergency Medicine Physicians
SEMES: Sociedad Espariola de Medicina de Urgencias y Emergencias
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EVALUACION ITLS

TIEMPO-DEPENDIENTE

e “Periodo de Oro”.

e Tomar decisiones
e Traslado

e Evitar acciones no salvadoras

* Valoracién de cabeza a pies
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EvaIuaciéEtITLS

Evaluacion Primaria

Escena

Evaluacion Continua

Ambulancia

Evaluacion Secundaria

Hospital
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Evaluacion Primaria

Valorar la Evaluacion RRT o
escena Inicial Enfocada
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Precauciones
estandar

Mecanismo
de lesion

VALORAR

LA
ESCENA

Recursos
adicionales
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Mecanismos de lesion

Impacto frontal

e Vehiculos > Impacto lateral
Impacto posterior
* Atropello Vuelco
Expulsion

* Explosiones

* Lesiones penetrantes — - .ESTABILIZARLO SIN EXTRAERLO!
* Caidas

Altura
Region afectada
Superficie
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Evaluacion Primaria

Valorar la Evaluacion RRT o

escena Inicial Enfocada
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Evaluacion Inicial

* Impresion general:
e Edad, sexo, apariencia general, actitud
e Movimientos, lesiones obvias, color piel ’
e Hemorragia externa incontrolable (CABC)

OO

* Nivel de conciencia: A-V-D-I
» ABC “Solucidénalo”

e Via aérea =2 ver, oir, sentir
e Respiracion = FR, profundidad
e Circulacion = pulsos, FC, piel, RC, hemorragias
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¢ O
{ ol 14 Problema | Solucién

Solucionalo Ll
* Delegaciéon de intervenciones INMEDIATAS.

e No interrumpir la Evaluacion Primaria.

e No aumentar los tiempos en la escena.

Via aérea 2 admoén de Oz,
Cuello = collarin cervical
Torax 2 neumotorax a tension

iTRABAJO EN EQUIPO!
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Evaluacion Primaria

Valorar la Evaluacion RRT o \

escena Inicial Enfocada
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Cabezay cuello

- Auscultar
' ' Torax | ——— Percutir

b p

' Abdomen [———> Palpar

Pelvis

MMIIy MMSS

Espalda
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Exploracion Enfocada

* Enfocada en el area de la lesion y zonas cercanas
e Fracturas
e Heridas penetrantes
e Amputaciones

* Evaluar columna ante sospecha de lesion

L
e

Je 2

| 4
Y _// .

: X
Y antes de terminar ... < ic
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Historial SAMPLE

* S: Sintomas
* A: Alergias

* M: Medicaciones

* P: Antecedentes Personales
* L: “Lunch”. Ultima ingesta.
* E: Eventos

INFORMACION
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Evaluacion Primaria

Valorar la Evaluacion RRT o
escena Inicial Enfocada

' Traslado
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¢Traslado? -

» Situaciones criticas: -Alteracion NDC
-Respiracion anormal

-Circulacion anormal

-RRT*
QRG ARY LLEVD -Mecanismo lesion significativo

* Procedimientos en escena:

-Manejo inicial via aérea - Ventilacién
-Administracion de Oz - Inicio RCP

-Control hemorragias - Sellado heridas abiertas torax
-Estabilizacién torax inestable - Descompresién neumotorax
-Estabilizacion objetos empalados - Inmovilizacion
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Evaluacion Continua
* Completar SAMPLE.

* Nivel de Conciencia (A-V-D-I)
® Monitorizacion, Vias y ABC
* Valorar: cuello, torax yabdomen

* REVISAR - LESIONES E INTERVENCIONES
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¢ Cuando parar Evaluacion?

* Si la escena se vuelve insegura

e Obstruccion de la V.A tras maniobras basicas

® Parada cardio-RESPIRATORIA.
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RESUMEN

* Aumento de la incidencia de traumas

* Actuacidén rapida = disminucion lesiones
°* TIEMPO- DEPENDIENTE

* Intervenciones salvadoras en la escena

ITLS: Método rapido y practico
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