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1. Aplicar Lidocaína en spray y realizar 
sutura.

2. Aplicar Gel LAT y realizar sutura. 
3. Administrar midazolam intranasal para 

disminuir ansiedad y realizar sutura.
4. Aplicar Gel LAT y realizar sutura con 

óxido nitroso. 
5. Llamar al cirujano, que hay 27 papeles 

esperando y estoy yo ahora como 
para ponerme a coser. 

MMCG es una paciente de 3 años que se ha 
caído desde las escaleras en el colegio, 
realizándose una pequeña brecha en área 
frontal. No ha perdido el conocimiento y ha 
llorado enérgicamente. La exploración 
neurológica es normal. Limpiando la herida con 
suero, parece más profunda de lo que 
impresionaba y decidimos aplicar 3-4 puntos 
de sutura. ¿Cuál es la mejor opción?
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1. Aplicar crema EMLA y realizar punción 
lumbar con óxido nitroso.

2. Aplicar crema EMLA, y unos minutos 
antes administrar sacarosa oral. 

3. Aplicar crema EMLA, unos minutos 
antes administrar sacarosa oral, y si 
está muy irritable, administrar una dosis 
de midazolam intranasal.

4. Mejor ponerle la cefotaxima
directamente que la cosa no pinta 
bien…

REM es una lactante de 6 meses que 
acude por fiebre de 2 horas de evolución 
e irritabilidad. Analítica con 38.000 
leucocitos con neutrofilia intensa. La PCR 
es de 210 mg/L y PCT 6 ng/mL. La orina 
por sondaje ha resultado negativa y se 
dispone a realizar una punción lumbar. 
¿Cuál es la mejor opción?
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1. Llamar inmediatamente al celador para 
realizarse radiografías.

2. Inmovilización y realizar radiografías.
3. Inmovilización, analgesia y realizar 

radiografías.
4. Canalizar vía y preoperatorio por si 

precisa cirugía. 

MCVG es una escolar de 7 años que se 
ha caído desde su bicicleta. Consciente, 
Glasgow 15p. Ansiosa. A la exploración 
presenta hematomas en rodilla derecha y 
deformidad imporante en 1/3 distal de 
brazo izquierdo. ¿Cuál es el siguiente 

paso?
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1. Ibuprofeno oral a 10 mg/kg porque el 
componente inflamatorio es importante.

2. Paracetamol oral a 15 mg/kg.
3. Paracetamol rectal para evitar los 

vómitos de la vía oral.
4. Midazolam intranasal para controlar su 

ansiedad.
5. Analgésico mayor, por ejemplo, 

fentanilo intranasal. 

Hemos decidido administrar analgesia, 
¿qué opción utilizaría en este caso? 
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1. Dejad al Traumatólogo solo, que para 
eso es el especialista.

2. Permitir que la paciente respire dentro 
de una bolsa durante la reducción.

3. Puesto que el dolor es menos intenso, 
administrar metamizol IV antes de 
reducirla.

4. Administrar una dosis de midazolam IV 
para la reducción. 

Tras inmovilización con férula y 
administración de fentanilo, se realiza Rx
que muestra fractura de 1/3 distal de radio 
con angulación y desplazamiento. Se 
consulta con Traumatólogo Localizado, 
que acude a realizar reducción de la 
misma. La paciente sigue ansiosa, pero el 
dolor ha disminuido a 5/10. ¿Debemos 
hacer algo más?
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1. Glasgow horario.
2. Monitorización con pulsioxímetro y O2 

suplementario.
3. Monitorización con registro EKG, 

pulsioxímetro, y TA/15 minutos. O2 
suplementario.

4. Monitorización con pulsioxímetro y O2 
suplmentario. A la hora del 
procedimiento, ofrecer un yogur para 
asegurar tolerancia. 

La reducción ha sido un éxito. La paciente 
pasa a Observación para comprobar 
recuperación completa previa al alta. 
¿Qué debemos tener en cuenta durante 
este período?
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