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1 En |la Historila de la Medicina:
— INTRODUCCION MULTIPLES APARATOS
DIAGNOSTICOS EN ATENCION PRIMARIA

ELECTROCARDIOGRAFO

ESPIROMETRO
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Aparatos Basicos en la consulta de
Atencion Primaria

Permiten la rapidez en el diagndstico y
tratamiento en multiples enfermedades.
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OTRA PRUEBA INTRODUCIDA EN LOS
ULTIMOS ANOS EN LA CONSULTA DE
ATENCION PRIMARIA...

... ES LA ECOGRAFIA

Comision de Docencia MIR. Area Salud
Badajoz. Abril 2011




Ecografia utilizada en Atencion Primaria

“ECOGRAFIA CLINICA”:

ECOGRAFIA REALIZADA POR EL MEDICO CLINICO
Aporta:

Ecografia que mejora el rendimiento de la exploracion
observando y midiendo con precision érganos dificiles
de valorar con métodos tradicionales como la

palpacion y la auscultacion
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VENTAJAS

1 Técnica segura y muy bien tolerada

1 Rapida

1 Interactiva (directa entre el médico y el enfermo)

1 Reproducible

1 Util como guia para puncion
Comisién de Docencia MIR. Area Salud
Badajoz. Abril 2011




1 Acelera el diagnostico y el tratamiento

1 Permite el seguimiento en el tiempo

1 [nocua y no invasiva

1 Bajo costo

1 Accesible y desplazable
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INCONVENIENTES

1 Tecnica explorador dependiente

1 Técnica equipo dependiente

1 Sensible pero poco especifica

1 Limitaciones en el tubo digestivo y hueso
subcortical
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HISTORIA DE LA ECOGRAFIA EN
ATENCION PRIMARIA

1° CONTACTO: Congreso de la SEMFYC (Santander
1991): la ECO como futuro en medicina de familia.

Creacion de la ESCUELA ESPANOLA DE
ECOGRAFIA en 1992: formacion de los grupos activos

de ecografia en nuestro pais.

Comunidad pionera : Galicia
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Grupo de profesionales en AP (médicos de familia y pediatras)

grupo motor del proyecto:
- 2 profesionales por cada centro de salud dotado de ecografo
(9 ecografos + 18 MFYC)
Formados en la ESCUELA NACIONAL DE ECOGRAFIA
(Madrid)

GREAPex (grupo de ecografia en AP de

Extremadura) (Profesionales de AP capacitados para
instruir en ECO al resto de compaiieros)
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EN EL 2003:
- 16 Profesionales
formados

* 9 ecografos
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EN EL 2010 :

1 290 profesionales
formados

1 90 ecografos

ECOGRAFOS (90)

Datos recogldos del PROGRAMA - DEIMPL,
ATENCION PRIMARIA DEL SES (junta de extremadura)




¢ ES UTIL LA ECOGRAFIA EN
ATENCION PRIMARIA?




NOS DA MAYOR SEGURIDAD EN LA TOMA
DECISIONES Y EN EL MANEJO CLINICO

|

DISMINUYE EL UMBRAL DE INCERTIDUMBRE DEL
MEDICO DE FAMILIA EN CIERTAS PATOLOGIAS

|

AUMENTA CAPACIDAD RESOLUTIVA DEL MEDICO
EN ATENCION PRIMARIA

Minimizar derivaciones innecesarias a segundo nivel
Disminuir la lista de espera de ciertas especialidades
Acortar el tiempo de diagnostico e inicio del tratamiento




EJEMPLOS REALES EN NUESTRAS
CONSULTAS

ision de Docencia MIR. Area Salud
adajoz. Abril 2011




DOLOR ABDOMINAL
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Varon de 33 afios sin
AP de interés, acude a
urgencias por dolor en
hipocondrio derecho,
vomitos biliosos,
afebril. Exploracion:
abdomen dolor en HD
con murphy dudoso.
No signos de irritacion
peritoneal. Resto
exploracion normal.

Se le diagnostico de
GEA.

Ala semana acude a la
consulta de AP con la
misma sintomatologia.
Eco abdominal: litiasis
biliar
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Paciente de 42 anos con
AP litiasis renales de
repeticion. Acude a
consulta por
sintomatologia de nuevo
colico renal , de 3 dias
evolucion, afebril.
Exploracion: abdomen
blando, depresible,
doloroso con peloteo
renal izqdo, murphy
negativo, no signos de
irritacion peritoneal.

Eco abdominal:
hidronefrosis grado 1V,
no conocida.
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2.- CARCINOMA HEPATICO
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VICEROMEGALIAS
Y

MASAS ABDOMINALES
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2.- ESPLENOMEGALIA
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3.- METASTASIS HEPATICAS
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4.- LESIONES PANCREATICAS

Figura 1 7 curso piloto, tvegas 2011Ene18 14:40
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HEMATURIA
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Paciente de 68 afios con
AP de HTA, fumador 20
cig/dia. Acude a consulta
con informe de urgencias
por 1° episodio de
retencion aguda de orina
y hematuria
macroscopica, alli se
realizaron lavados
continuos hasta
aclaramiento y alta a
domicilio. Exploracion en
consulta normal. Se
practicé eco abdominal
donde aparecio masa
vesical.
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ESTUDIO PROSTATICO




SEGUIMIENTO DE LA HIPERTROFIA
BENIGNA DE PROSTATA

1 ue
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PELVIS FEMENINA
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Paciente de 33 afnos
con AP:DM1. AF:
madre con Ca de
ovario a los 42 afnos.
Acude a consulta por
fiebre de 2 semanas
de evolucion de
predominio
vespertino, no sd
miccional, no
alteraciones
intestinales, no foco
ORL. Exploracion
ACP normal,
abdominal normal. Se
realizdé analitica de
control, aparece
anemia ferropénica.
Se realiza ecografia
abdominal, donde
aparece masa
ovarica.

1.- MASA OVARICA
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2.- QUISTE OVARICO
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3.- ENGROSAMIENTO ENDOMETRIAL
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4.- SACO GESTACIONAL SIN EMBRION
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5.- SEGUIMIENTO DE EMBARAZO
NORMAL
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PATOLOGIA VASCULAR




1.- ANEURISMA DE AORTA

Pcte de 70 aflos con 2009Ene21 08:15
AP:HTA, DLP. Acude a
consulta por dolor
abdominal, de varios
dias evolucion. de
caracteristicas difusas,
no irradiado, no
vomitos, no
alteraciones en el ritmo
intestinal, no fiebre, no
sd micconal.
Exploracion abdomen
blando, depresible, no
doloroso, no signos de
irritacion peritoneal,
dudosa masa pulsatil
en hipogastrio. EEII:
pulsos pedios
conservados.

Eco abdominal:
aneurisma de aorta. {7t Elipse %/ Manual 2 Eliminar
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OTRAS PATOLOGIAS
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Figura 1
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PROTOCOLO FAST
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1 Valoracion del paciente politraumatizado
1 Servicios de Urgencias

1 Busqueda ecografica de liquido libre en la
cavidad peritoneal y pericardio.
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Mornson's

1.- Espacio Morrison 0
receso hepatorrenal.

/ 2.- Receso esplenorrenal.
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No trates de ver lo que quieres ver, si no Unicamente lo que ves.

La ecografia puede ser tan importante para confirmar patologia
como para descartarla.

La ecografia debe sumar, nunca restar a lo que debe hacerse
siempre: historia y exploracion
No trates de poner nombre y apellidos a una lesion.

En ecografia normalmente ponemos nombre, el primer apellido suele
ponerlo otra prueba o el cirujano si la lesion es quirudrgica, vy el
segundo apellido casi siempre lo pone el anatomopatologo.

1 No se puede hacer ecografia, sin antes actualizar los conocimientos
de anatomia.

1 Ademas de una buena formacion, debemos tener una GRAN
DOSIS DE SENTIDO COMUN.
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