Gerencia del
Area de Salud
de Badajoz

REALIZACION DE E.C.G. DE 12 DERIVACIONES.

Propdsito:

e Realizar un registro grafico de la actividad eléctrica del corazén.

Recursos materiales:
e Electrocardidgrafo.
e Gasas o algodon.
e Alcohol.
e Electrodos de un solo uso.
e Pinzas para miembros.
e Gel conductor.
e Tijeras o maquinilla eléctrica con cabezal de un solo uso.

e Papel de registro.

Precauciones:

e Comprobar que haya suficiente papel en el aparato.

e En caso de pacientes con amputacién de algin miembro, con férulas, etc., poner
los electrodos en la zona mas distal disponible. Si no fuera posible, se colocaran
en el tronco, cerca de la zona amputada.

e Asegurarse de que el paciente no esté en contacto con superficies ni objetos

metalicos.

Informacion al paciente:
e Explicar el procedimiento al paciente de forma clara, informandole que el
procedimiento es indoloro y durara unos minutos.
e Aconséjele que esté lo mas tranquilo posible.

o Indicarle que procure no hablar durante la prueba.

Técnica:
e Colocar al paciente en decubito supino, con los brazos y piernas extendida y en
posicion comoda vy relajada.
¢ Descubrir torso, tobillos y mufiecas, retirando todo aquello que dificulte la prueba
(joyas, reloj, etc.)

e Cortar el exceso de vello si fuera necesario, no rasurar.
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e Humedecer con alcohol la zona de colocaciéon de los electrodos o depositar gel
conductor en la cara externa de las mufecas y zona pretibial.
e Colocar electrodos y derivaciones: Figura 1

a) Torax. Derivaciones precordiales.

V1- Cuarto espacio intercostal, borde esternal
derecho.
V2- Cuarto espacio intercostal, borde esternal
Izquierdo.
V3- Entre V2 y V4.
V4- Quinto espacio intercostal, linea medio
clavicular izquierda.
V5- A la altura de V4 en la linea anterior axilar
izquierda.
V6- A la altura de V4 en la linea media axilar
izquierda.

b) Extremidades.
R (Rojo): Mufeca derecha.

A (Amarillo): Muneca izquierda.

N (Negro): Tobillo derecho.
V (Verde): Tobillo izquierdo.

e Seleccionar velocidad de trazado a 25 mm/seg. y el voltaje a 1 mV.

e Seleccionar filtro y modalidad automatica o manual.

e Realizar el trazado y comprobar que el registro de todas las derivaciones sea
correcto.

e Retirar electrodos y derivaciones y limpiar el exceso de gel en el toérax y
extremidades del paciente.

e Ayudar a vestirse al paciente, dejandolo en una posiciéon comoda.

e Recoger el material.

e Realizar lavado de manos.

o Identificar el registro de ECG con nombre del paciente, fecha y hora.
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Anotaciones y registro:
e Anotar en el registro de Enfermeria la realizacién de la prueba y si ha habido
alguna incidencia durante la misma (dolor precordial, dificultad respiratoria, etc.)

y comunicarlo.

Cuidados del material:
e Limpiar de exceso de gel de las pinzas de miembros en el caso de no usar
electrodos de un solo uso.
e Dejar el aparato en condiciones para un nuevo uso prestando especial cuidado a

que los cables queden desenredados.

Cuidados post-procedimiento:

e No requiere.

Observaciones:

e El ECG puede realizarse en cualquier otra posicidén a la anteriormente resefiada.

e También puede realizarse un ECG de las precordiales derechas colocando los
electrodos en la parte derecha del tdrax comenzando a colocar V1 en el 4°
espacio intercostal en el borde esternal izquierdo.

e Las derivaciones precordiales también se corresponden con un codigo de color que

es el siguiente: V1 rojo, V2 amarillo, V3 verde, V4 marrdn, V5 negro y V6 violeta.

Revision:
e Afio 2008 por Comisién de Cuidados de Enfermeria del Area de Badajoz.
e Ultima revisién afio 2009 por Comisién de Cuidados de Enfermeria del Area de

Salud de Badajoz.
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Bibliografia consultada:
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2. Bayés A. Electrocardiografia clinica. Madrid: Elsevier; 1996.

3. Botella M, Hernandez OM, Lopez ML, Rodriguez A. Realizacion de un ECG.
Cuidados auxiliares de enfermeria. Cuadernillo de técnicas basicas de enfermeria.
Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de Canarias, Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes; 2002. p. 43.

4. Esteve ], Mitjans J. Electrocardiograma. Enfermeria. Técnicas clinicas. Madrid:
McGraw-Hill Interamericana; 2002. p. 411-4.

5. Manual de Procedimientos de Enfermeria del Hospital Infanta Cristina de Badajoz.
No publicado.

6. Manual de Procedimientos de Enfermeria, Hospital Universitario Reina Sofia,
Cérdoba.
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs/enfermeria_2003/pu

blicaciones/manual_protocolos.pdf
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