SERVICIO
EXTREMENO
DE SALUD

Area de Salud de Badajoz

El indice

Maryland es una medida genérica que valora el nivel de independencia del
paciente con respecto a la realizacion de algunas actividades basicas de la vida
diaria (AVD), mediante la cual se asignan diferentes puntuaciones vy

ponderaciones segun la capacidad del sujeto examinado para llevar a cabo

INDICE DE BARTHEL

de Barthel también conocido como "indice de Discapacidad de

estas actividades.

Comida:
10 | Independiente. Capaz de comer por si solo en un tiempo razonable. La comida
puede ser cocinada y servida por otra persona
5 | Necesita ayuda para cortar la carne, extender la mantequilla... pero es capaz de
comer solo
0 |Dependiente. Necesita ser alimentado por otra persona
Lavado (bafio)
5 | Independiente. Capaz de lavarse entero, de entrar y salir del bafio sin ayuda y
de hacerlo sin que una persona supervise
0 | Dependiente. Necesita algun tipo de ayuda o supervision
Vestido
10 |Independiente. Capaz de ponerse Yy quitarse la ropa sin ayuda
5 | Necesita ayuda. Realiza sin ayuda méas de la mitad de estas tareas en
un tiempo razonable
0 |Dependiente. Necesita ayuda para las mismas
Arreglo
5 |Independiente. Realiza todas las actividades personales sin ayuda alguna, los
complementos necesarios pueden ser provistos por alguna persona
0 | Dependiente. Necesita alguna ayuda
Deposicion
10 | Continente. No presenta episodios de incontinencia
5 | Accidente ocasional. Menos de una vez por semana O necesita ayuda para
colocar enemas o supositorios.
0 |Incontinente. Mas de un episodio semanal
Miccién
10 | Continente. No presenta episodios. Capaz de utilizar cualquier
dispositivo por si solo (botella, sonda, orinal...).
Accidente ocasional. Presenta un maximo de un episodio en 24 horas o
requiere ayuda para la manipulacion de sondas o de otros dispositivos.
0 |Incontinente. Mas de un episodio en 24 horas
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Ir al retrete

10

Independiente. Entra y sale solo y no necesita ayuda alguna por parte
de otra persona

5 |Necesita ayuda. Capaz de manejarse con una pequefia ayuda; es
capaz de usar el cuarto de bafio. Puede limpiarse solo

0 |Dependiente. Incapaz de acceder a él o de utilizarlo sin ayuda mayor

Transferencia (traslado cama/sillén)

15

Independiente. No requiere ayuda para sentarse o levantarse de una silla ni
para entrar o salir de la cama.

10

Minima ayuda. Incluye una supervisidn o una pequefia ayuda fisica.

5 | Gran ayuda. Precisa ayuda de una persona fuerte o entrenada.

0 | Dependiente. Necesita una grua o el alzamiento por dos personas. Es incapaz
de permanecer sentado

Deambulaciéon

15

Independiente. Puede andar 50 metros o su equivalente en casa sin ayuda
supervision. Puede utilizar cualquier ayuda mecéanica excepto un andador. Si
utiliza una protesis, puede ponérsela y quitarsela solo.

10

Necesita ayuda. Necesita supervision o una pequefia ayuda fisica por parte de
otra persona o utiliza andador.

5 |Independiente en silla de ruedas. No requiere ayuda ni supervision

Subir y bajar escaleras

10

Independiente. Capaz de subir y bajar un piso sin ayuda ni supervision
de otra persona.

5 | Necesita ayuda. Necesita ayuda o supervision.

0 |Dependiente. Es incapaz de salvar escalones

La incapacidad
funcional se
valora como:

* Severa: < 45 puntos.
* Grave: 45 - 59 puntos.

* Moderada: 60 - 80 puntos.
* Ligera: 80 - 100 puntos.

Puntuacion Total:

Maxima puntuacion:

100 puntos

(90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia

<20 Total

20-35 Grave

40-55 Moderado

> 60 Leve

100 Independiente




