
 

 
 
 
 
 
 
1. Lávese las manos. 
 

 
 
 
 
 
2. Coloque los envases de las medicinas que el paciente esté tomando sobre 

una mesa o superficie limpia y ordenada. 
 

3. Prepare el pastillero siguiendo la HOJA DE TRATAMIENTO CRÓNICO que le 
habrán entregado. 
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4. Hay medicamentos que no pueden colocarse en los pastilleros: cremas, 

pomadas, aerosoles, jarabes, parches, gotas... Sólo los medicamentos 
emblistados lo permiten (comprimidos, cápsulas...).   
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5. Cuando termine, guarde las cajas de medicamentos y el pastillero en un 

lugar seguro, alejado de fuentes de calor, de humedad y donde no llegue 
el sol directamente. 

 
6. Si se da cuenta de que el paciente no toma los medicamentos que usted le 

prepara o tiene dificultades al rellenar el pastillero, comuníquelo al médico 
o enfermero del paciente.  

Programa de apoyo al paciente polimedicado 

PREPARACIÓN CORRECTA DE LOS PASTILLEROS 


