ESCALA DE TINETTI

Evaluacion de la marcha y el equilibrio

1. MARCHA Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina por el pasillo o por
la habitacion (unos 8 metros) a “paso normal” luego regresa a “paso ligero pero seguro”.

1. Iniciacion de la marcha (inmediatamente después de decir que ande).
- Algunas vacilaciones o multiples para empezar...............ccc......... 0
= = NO VACHAL .. 1
2. Longitud y altura de peso
a) Movimiento del pie derecho

- No sobrepasa el pie izquierdo con el paso ...0
- Sobrepasa el pie izqQUIerdo...........cccooiiiiiiii 1
- El pie derecho no se separa completamente del suelo con el peso............ ... 0
- El pie derecho se separa completamente del suelo..............ccccovviiiiiniienin 1
b) Movimiento del pie izquierdo
- No sobrepasa el pie derecho con el paso.............ccccvviniiiiciiiic e 0
- Sobrepasa al pie dereCho............ccooceiiiiiiiiii i 1
- El pie izquierdo no se separa completamente del suelo con el peso...............0
- El pie izquierdo se separa completamente del suelo................cccooiiiniinns 1
3. Simetria del paso
- La longitud de los pasos con los pies derecho e izquierdo no es igual..................... 0
- La longitud PareCe IQUAL..........c..oiiiiiiii et e e 1
4. Fluidez del paso
- Paradas entre 10S PASOS.......c.ociiiiiiiii i e 0
- - Los pasos parecen continuos.. .1
5. Trayectoria (observar el trazado que reallza uno de los pies durante unos 3 metros)
- Desviacion grave de 1a tray@CTOrIa. . ....cccooioiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e eaneas 0
- Leve/moderada desviacion o uso de ayudas para mantener la trayectoria.................... 1
= SiN deSVIACION O @YUAS. .. .....uviiiieiie it ettt ettt e ee et e st ate s et aet e n e e e e e e e e e e e e eaneans 2
6. Tronco
- Balanceo marcado 0 USO € AYUAS..........couiiiiiieiiie o ettt et e e e e e e e ane e eane e aaneen 0
- No se balancea pero flexiona las rodillas ola espalda o separa los brazos al caminar....... 1
- No se balancea, no se reflexiona, Ni Otras ayudas............coocviiiiiiii e e e e e a e 2
7. Postura al caminar
= TaloNes SEPArAUOS. .....ccvviii it e 0
- Talones casi Juntos al CamMINAr............cccooiiiiiiie e 1

- PUNTUACION MARCHA: 12 PUNTUACION TOTAL: 28

2. EQUILIBRIO Instrucciones: El paciente esta sentado en una silla dura sin apoyabrazos. Se realizan
las siguientes maniobras:

1.-Equilibrio sentado

- Seinclinaosedeslizaen lasilla.........cccooiiiiiii 0
- SE MANTIENE SEQUIO.......eiiiiiiee ettt et 1
2. Levantarse
- IMPOoSIble SIN AYUa.. ...
- Capaz, pero usa los brazos para ayudarse
- Capaz de levantarse de un solo iNteNto............ccoccveviiiiii e
3. Intentos para levantarse
= INCAPAZ SIN AYU@...... oot e 0
- Capaz pero necesita mas de Un iNteNtO..........c..ccov e 1
- Capaz de levantarse de un solo iNteNTO............cocceiieiiiin e 2
4. Equilibrio en bipedestacion inmediata (los primeros 5 segundos)
- Inestable (se tambalea, mueve los pies), marcado balanceo del tronco................cccceoueee 0
- Estable pero usa el andador, bastén o se agarra u otro objeto para mantenerse............... 1
Estable sin andador, bastdn U OtroS SOPOITES........c.ccouiiieiiiie et ettt e e e e e ae e 2
5. Equilibrio en bipedestacion
SINESTADIE .. .. e e 0

- Estable, pero con apoyo amplio (talones separados mas de 10 cm) o usa bastén u otro




LSTo] oTo] o 1= 1
- APOYO eStrecho SiN SOPOITE........cooiiiiiiii s 2
6. Empujar (el paciente en bipedestacion con el tronco erecto y los pies tan juntos como sea
posible). El examinador empuja suavemente en el esternén del paciente con la palma de la mano, tres

veces.

= EMPIEZA @ CABISE.....eeiiieiii ettt 0
- Se tambalea, se agarra pero se Manti€nNe.............ccocvevviiiie e iie e 1
c  ESTADIE e e 2

7. Ojos cerrados ( en la posicion 6)
- Inestable

s s ESTADIE e
8. Vuelta de 360 grados

= Pas0S diSCONTINUOS..........coiiiiiii e e e e a e e aree e 0

S CONTINUOS. ...t e e e e e e e et e e e nas 1

- Inestable (se tambalea, S€ agarra).........c.cccevviiiieiiiiiiii 0

s ESTADIE. e 1

9. Sentarse
- Inseguro, calcula mal la distancia, cae en la silla
- Usa los brazos o el movimiento es brusco........................
- Seguro, MOVIMIENTO SUAVE..........cooiuiiiiiie ittt e e e

- PUNTUACION EQUILIBRIO: 16
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