
            
 
 
                                      ESCALA DE NORTON  
 
 
 
 

Predice cuáles son los pacientes con mayor probabilidad de desarrollar UPP 
 
 
 
  

Estado 
físico 

general 

Estado 
mental 

Actividad Movilidad Incontinencia Puntos 

Bueno Alerta Ambulante Total Ninguna 4 

Mediano Apático Disminuida 
Camina 
con ayuda 

Ocasional 3 

Regular Confuso 
Muy 
limitada 

Sentado 
Urinaria o 
fecal 

2 

Muy 
malo 

Estuporoso 
comatoso 

Inmóvil Encamado 
Urinaria o 
fecal 

1 

  

Puntuación    Riesgo 

5 a 9 Muy Alto 

10 a 12 Alto 

13 a 14 Medio 

Mayor de 14 
 Mínimo/ No 
riesgo 
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