ESCALA DE DEPRESION DE YESAVAGE

wn

Z
@]

¢, Esta satisfecho con su vida?

¢, Ha renunciado a muchas actividades?

¢ Siente que su vida esta vacia?

¢, Se encuentra a menudo aburrido/a?

¢, Tiene a menudo buen animo?

¢ Teme que algo malo le pase?

¢, Se siente feliz muchas veces?

¢, Se siente a menudo abandonado/a?

¢ Prefiere quedarse en casa a salir?

¢, Cree tener mas problemas de memoria que la mayoria de la
gente?
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¢ Piensa que es maravilloso vivir?

¢ Le cuesta iniciar nuevos proyectos?

¢ Se siente lleno/a de energia?

¢ Siente que su situacion es desesperada?

¢, Cree que mucha gente esta mejor que usted?
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Puntuacion total

(0] a 5 Normal

6 a 9 Depresion leve

10 a 15 Depresion establecida




