
ESCALA DE CRUZ ROJA PARA VALORAR LA 
INCAPACIDAD 

 
 
GRADOS DE INACAPACIDAD FÍSICA 
 
1. Se vale por sí mismo. Camina con normalidad. 
2. Realiza suficientemente las actividades de la vida diaria. Presenta dificultades para 

realizar desplazamientos complicados. 
3. Presenta algunas dificultades en las actividades de la vida diaria, por lo que necesita 

ocasionalmente ayuda. Camina con bastón. 
4. Graves dificultades en las actividades de la vida diaria, necesitando ayuda en casi todas. 

Camina con mucha dificultad, ayudado al menos por una persona. 
5. Imposible realizar sin ayuda las actividades de la vida diaria. Camina con ayuda de dos 

personas. Incontinencia ocasional.  
6. Inmovilizado en cama o en sillón. Necesita cuidados continuos. Incontinencia habitual 
 
GRADOS DE INCAPACIDAD PSÍQUICAS 
 
1. Totalmente normal 
2. Algunas “rarezas” ligeros trastornos en orientación temporal. Se puede hablar con él 

“cuerdamente”. 
3. Desorientación temporal. Conversación posible. Se olvida de cosas. Trastorno de 

carácter. Incontinencia ocasional. 
4. Desorientación. Imposible conversación lógica. Trastornos del humor. Hace cosas 

inexplicables. Frecuente incontinencia. 
5. Desorientación. Claras alteraciones mentales que la familia o el médico ya han 

etiquetado de demencia. Incontinencia habitual. 
6.   Demencia senil total. Vida vegetativa. Agresivo o no. Incontinencia total 
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