
ESCALA DE BRADEN 
 

 Riesgo de úlceras por presión. 
Braden-bergstrom <13 = alto riesgo 
Braden-bergstrom 13 - 14 = riesgo moderado 
Braden-bergstrom >14 = bajo riesgo 

 

 Percepción 
sensorial 

Exposición a 
la humedad 

Actividad Movilidad Nutrición Riesgo de 
lesiones 
cutáneas 

1 Completamente 
limitada 

Constantemente 
húmeda 

Encamado Completamente 
inmóvil 

Muy pobre Problema 

2 Muy limitada Húmeda con 
frecuencia 

En silla Muy limitada Probablemente 
inadecuada 

Problema 
potencial 

3 Ligeramente 
limitada 

Ocasionalmente 
húmeda 

Deambula 
ocasionalmente 

Ligeramente 
limitada 

Adecuada No existe 
problema 
aparente 

4 Sin limitaciones Raramente 
húmeda 

Deambula 
frecuentemente 

Sin limitaciones Excelente  

 


