CUESTIONARIO DUKE-UNC.

Apoyo social percibido.

En la siguiente lista se muestran algunas cosas que otras personas hacen por nosotros o
nos proporcionan. Elija para cada una la respuesta que mejor refleje su situacion, seguin
los siguientes criterios:

: Mucho menos de lo que deseo.
: Menos de lo que deseo.

: Casi como deseo.
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3: Ni mucho ni poco.
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: Tanto como deseo.

o wbdE

[(e]

Recibo visitas de mis amigos y familiares.

Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa.

Recibo elogios y reconocimientos cuando hago bien mi trabajo.

Cuento con personas que se preocupan de lo que me sucede.

Recibo amor y afecto.

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en el trabajo o en la
casa.

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas personales y
familiares.

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas econémicos.
Recibo invitaciones para distraerme y salir con otras personas.

. Recibo consejos utiles cuando me ocurre algun acontecimiento importante en mi

vida.

11 Recibo ayuda cuando estoy enfermo en la cama

La puntuacién obtenida es un reflejo del apoyo percibido, no del real. Cuanta menor
puntuacion, menor apoyo En la validacion espafiola se opto por un punto de corte en el
percentil 15, que corresponde a una puntuacion <32, para dividir a los sujetos en dos
grupos (apoyo normal o bajo)






