CUESTIONARIO DE VALORACION DE INCONTINENCIA URINARIA

MUJERES

¢ Tiene sensacion de peso en la zona genital?

. ¢Al subir o bajar escaleras se le escapa la orina?
¢Cuéndo se de se le escapa la orina?

. ¢Si estomuda se le escapa la orina?

(Al toser se la escapa la orina?
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La respuesta afirmativa de al menos 4 de estas preguntas tiene un valor predictivo en la mujer
para la incontinencia de esfuerzo del 77,2%.

1°.Si esta en la calle y tienes ganas de orinar, ;entra en un bary, si el servicio esta ocupado, se le escapa
la

orina?

g. Cuéndo abre la puerta de casa, ¢ha de correr al servicio y alguna vez se le escapa la orina?

h. Si tienes ganas de orinar, ¢tiene la sensacion de que es urgente y ah de ir corriendo?

i. Cuando sale del ascensor, ;tiene que ir deprisa al servicio porque se le escapa la orina?

La respuesta afirmativa de al menos 3 de estas preguntas tiene un valor predictivo positivo en la
mujer para incontinencia de urgencia del 57,6%.

HOMBRES

a.  Sioye ruido de agua o pone las manos en el agua fila, ¢{nota ganas de orinar?

b.  Siestaen lacalley tienes ganas de orinar ¢entra en un bar y si el servicio estd ocupado se le escapa
la orina?

Cuando abre la puerta de casa, ¢ha de correr al servicio y alguna vez se le escapa la orina?

Si tiene ganas de orinar, ;tiene la sensacion de que es urgente y ha de ir corriendo?

e.  Cuando sale del ascensor, ¢tiene que ir deprisa al servicio porque se loe escapa la orina?

oo

La respuesta afirmativa de estas 5 preguntas tiene un valor predictivo positivo en el hombre para
incontinencia de urgencia del 30,4%, la respuesta negativa tiene un valor predictivo negativo del 77%.

f  Cuando acaba de orinar, stiene la sensacion que tendria que continuar y no puede?
¢ Tiene poca fuerza el chorro de la orina?
¢Vaa menudo al servicio y orina poca cantidad?
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La respuesta afirmativa de estas 3 preguntas tiene un valor predictivo positivo en el hombre para
incontinencia por obstruccion prostatica del 66,7%, la respuesta negativa tiene un valor predictivo
negativo del 80%



