
ÍNDICE DE KATZ. 
 
 

BAÑO Se baña enteramente solo o 
necesita ayuda solo para lavar 
una zona (como la espalda o 
una extremidad con 
minusvalía) 

Independiente 

Necesita ayuda para lavar mas 
de una zona del cuerpo ayuda 
para salir o entrar del baño 

Dependiente 

VESTIDO Coge la ropa de cajones y 
armarios, se la pone y puede 
abrocharse 

Independiente 

No se viste por si mismo o 
permanece parcialmente 
desvestido. 

Dependiente 

USO DEL WC Va al WC solo, se arregla la 
ropa, se asea los órganos 
excretores 

Independiente 

Precisa ayuda para ir al WC Dependiente 

MOVILIDAD Se levanta y se acuesta en la 
cama por si mismo y puede 
levantarse y sentarse de una 
silla por si mismo 

Independiente 

Necesita ayuda para 
levantarse y acostarse en la 
cama y/o silla No desplazan 

Dependiente 

CONTINENCIA 
ESFINTERIÁNA 

Control completo de micción y 
defecación 

Independiente 

Incontinencia parcial o total de 
la micción o defecación 

Dependiente 

ALIMENTACION Lleva el alimento a la boca 
desde el plato o equivalente 
(se excluye el cortar carne) 

Independiente 

Necesita ayuda para comer, no 
come en absoluto o requiere 
alimentación parenteral 

Dependiente 

 
 
 
A. Independiente en todas las funciones. 

B Independiente en todas las funciones menos en una de ellas. 

C. Independiente en todas las funciones menos en el BANO y otra cualquiera.  

D. Independiente en todas las funciones menos en el BANO, VESTIDO y otra cualquiera. 

E. Independiente en todas las funciones menos en el BANO, VESTIDO, USO DEL WC y otra cualquiera. 

F. Independiente en todas las funciones menos en el BANO, VESTIDO, USO DEL WC, MOVILIDAD y 

otra cualquiera. 

G. Dependiente en todas las funciones. 

H. Dependiente en al menos dos funciones, pero no clasificable como C, D, E o F. 
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