Si usted no desea que se proporcione infor-
maciéon sobre su estancia en el Hospital,
comuniquelo en el momento de formalizar su
ingreso.

En ambos casos, tenga en cuenta...

ese Llevar consigo toda la informacién relativa a su
embarazo y estado de salud. Se le preguntara por su
edad, fecha de la ultima regla, enfermedades, habitos
toxicos, medicamentos que toma, alergias, etc. Debe
ser sincera.

es¢ No es necesario traer ropa para el bebé hasta el
dia del alta.

s+ Se |e realizard una ecografia y un registro de moni-
torizacion, para conocer el estado del bebé y si tiene
contracciones.

es¢ Si no estuviera de parto, ingresara en la planta de
gestantes, donde estard cuidada en todo momento
por una matrona, que le atendera en sus necesidades.

*ee Debe respetar las normas del servicio en cuanto
a visitas. También el silencio y descanso.

*e» Debe expresar sus habitos alimenticios (alimentos
prohibidos, no tolerados o alergias) necesidades y
aspectos importantes para usted.

*+¢ Toda la informacion que precise le sera proporcio-
nada y explicada.

ese Cuando comience el parto puede expresar sus
temores, preferencias, miedos y necesidades.

ees Este es un hospital universitario, por lo tanto a
veces sera atendida por varios profesionales (hom-
bres y mujeres). Si le incomoda refléjelo.

es¢ E| hospital ofrece anestesia epidural para el alivio
del dolor, pida informacién.

s+ Solicite informacion sobre la lactancia y el cuida-
do del bebé a los profesionales.

“:{ 4 Postparto

Una vez haya dado a luz, pasard a la Unidad de
Reanimacién con su bebé. Aqui si su parto se ha des-
arrollado de forma eutécica (sin complicaciones)
seran observados durante un periodo aproximado de
2 horas por personal cualificado, si por el contrario
su parto ha sido distécico (con complicaciones) el
periodo de observacién en dicha Unidad serd mas
prolongado. Transcurrido este tiempo, ambos seran
trasladados a una habitaciéon de la Unidad de
Hospitalizacién de Tocoginecologia, donde recibiran
los cuidados postpartos necesarios.

De estos traslados internos sus familiares seran
informados puntualmente.

Una vez recibida el alta hospitalaria, se le propor-
cionara el informe médico de alta tanto el suyo como
el del bebé.A partir de ello y salvo pautas especiales
marcadas por los profesionales que hayan interveni-
do en el proceso, todas las consultas debera realizar-
las en su Centro de Salud.

Acuda a su matrona para que valore su estado de
salud. A esta visita deberd acudir con su recién naci-
do para que éste sea revisado también.

Todos los profesionales sanitarios esta-
mos de acuerdo en que el pecho es el mejor
alimento para su bebé de manera exclusiva
hasta los 6 meses y acompaifiado de otros
alimentos hasta, al menos, los 2 afios de
vida.

Pongase al bebé al pecho tan pronto se encuen-
tre junto a él. Una buena postura de agarre y una lac-
tancia a demanda son claves para el éxito.
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1) Si se encuentra embarazada,
#a % debe saber que:

Los controles tempranos y regulares son impor-
tantes para usted y para la salud de su bebé.

Si es extranjera y se encuentra embarazada, en
Espafia tendra derecho a la asistencia sanitaria duran-
te el embarazo, parto y postparto en las mismas con-
diciones que los espafioles (Art. 12.4 Ley Organica
4/2000, de || de Enero, sobre derechos y libertades
de los extranjeros en Espafia y su integracion social).

Embarazo

Si no posee tarjeta sanitaria...

Debera acudir a su médico de familia, él realizara
un informe a través del cual y desde su Centro de
Salud, le solicitaran cita para la consulta de Tocologia.
El tocologo serd la persona encargada de realizar el
control médico de su embarazo. Desde esta consulta
de Tocologfa serd informada de los préximos contro-
les a seguir durante todo su embarazo.

La matrona de su zona de salud le ofrecerd asistir
a las clases de Educacion Maternal que tienen lugar
generalmente a partir de las 28 semanas de gestacion.
En estas clases no sélo puede expresar sus dudas, sino
que la matrona le informara sobre aspectos relaciona-
dos con el parto, el puerperio, cuidados del recién
nacido, lactancia materna y planificacion familiar entre
otros. También se le ensefaran técnicas de respiraciéon
y relajacion que le ayudaran en el parto.

En caso de presentar problemas con la compren-
sion del idioma, puede usted asistir acompafiada de
un intérprete si lo desea.

Las consultas de Tocologia se encuentran ubicadas
en el Centro de Especialidades (Planta Baja).

Su direccién es la siguiente:
CENTRO DE ESPECIALIDADES

Avda. Damian Téllez Lafuente, s/n
06010 Badajoz
Tfno. de contacto: 924 21 50 00

Si no posee tarjeta sanitaria...

Debera dirigirse a los Centros de Atencién e
Informacion de la Seguridad Social. Pregunte a la tra-
bajadora social de su zona por la oficina mas proxi-
ma, aqui solicitara un formulario para la afiliacion y
asignacion de nimero a la Seguridad Social.

Una vez haya obtenido su tarjeta sanitaria, el pro-
cedimiento a seguir serd el indicado en el apartado
anterior.

Su parto tendra lugar en el Hospital Materno
Infantil. Su direccién es la siguiente:

HOSPITAL MATERNO INFANTIL

LaVioleta, 3 - 06010 Badajoz
Tfno. de contacto: 924 21 50 00

Parto programado

Si su parto es programado, esto significa que
conocera con anterioridad la fecha en que va a nacer
su bebé, pues bajo criterios médicos asi lo habra
decidido su tocdlogo. Debera seguir en todo
momento las indicaciones del especialista que con-
trole su embarazo.

Una vez tomada esta decisién, le sera proporcio-
nada en consulta la documentacién necesaria que
deberd aportar el dia en que se haya programado su
ingreso. Con esta documentacion acudird al Servicio
de Admisién (ubicado en la planta baja, sala de espe-
ra principal de este hospital), alli formalizara su ingre-
so y le serd asignada una habitacion en la Unidad de
Hospitalizacion de Tocologia.

Para este tramite necesitard el DNI, Pasaporte o
documento de identificacion del pais correspondien-
te, en caso de ser extranjera, y tarjeta sanitaria.

Parto no programado

Si su parto no ha sido programado: Acudira al
Servicio de Urgencias (planta baja del Hospital
Materno Infantil). Un familiar podra realizar los trami-
tes administrativos para ser atendido en esta Unidad
en el Servicio de Admision (ubicado en la planta baja,
sala de espera principal de este hospital). Si este tra-
mite por la urgencia del caso no se hubiera podido
realizar, se debera aportar el DNI, Pasaporte o docu-
mento de identificacién del pais correspondiente en
caso de ser extranjera y tarjeta sanitaria en un plazo
maximo de 48 horas, ya que el hospital dispone regla-
mentariamente el cobro de aquellas asistencias que
no estén debidamente documentadas por considerar
que las mismas son de ambito privado.

Podra permanecer acompaifiada durante el
periodo de dilatacién y parto no distécico (sin
complicaciones) por una persona de su confianza.



