Daca nu doriti sa se furnizeze informatii des-
pre sederea dv. in spital, comunicati acest
lucru in momentul internarii.

In ambele cazuri, cand veti fi internatd, nu uitati:

es¢ 53 aveti cu dv. toate informatiile cu privire la sar-
cina si starea dv. de sanatate.Veti fi intrebata cu privi-
re la varsta dv, data ultimei menstruatii, boli de care
ati suferit, dacd consumati substante toxice, ce medi-
camente luatj, alergii, etc. Trebuie sa fiti sincera.

e Nu este nevoie sd aduceti imbracaminte pentru
copil pana in ziua externarii.

es¢ Vi se va face o ecografie si veti fi monitorizata
pentru a se cunoaste starea copilului si daca suferiti
contractii.

e+ Daca nu a inceput travaliul, veti fi internat3 la eta-
jul de gestante, unde veti fi ingrijitd in permanentd de
O moasa, care va va satisface nevoile.

ee* Trebuie sa respectati normele cu privire la vizite,
pastrarea linistei si odihna.

ese Trebuie sd informati despre alimentatia dv. (ali-
mente interzise, netolerate sau alergii), necesititile si
aspectele importante pentru dv.

e+ Vi se vor da si explica toate informatiile de care
aveti nevoie.

ese Cand incepe travaliul puteti sa va exprimati teme-
rile, preferintele, frica si necesitatile.

e+ Acesta este un spital universitar, prin urmare cite-
odata veti fi asistatd de mai multe cadre medicale
(barbati si femei). Dacd aceasta vd incomodeaza, spu-
neti-ne.

eee Spitalul va oferd anestezie epidurald pentru alina-
rea durerii, cereti informatii.

*ee Solicitati personalului sanitar sa va informeze cu
privire la aldptare si ingrijirea nou-nascutilor.

»4 Post-natal

Dupi nastere, veti fi dusd la sectia de reanimare
(Unidad de Reanimacién) impreuna cu nou-nascutul.
Dacd nasterea a fost eutocica, (fira complicatii) veti
rdmane in observatie aproximativ 2 ore, iar daca nas-
terea a fost distocica (cu complicatii), veti ramane un
timp mai indelungat. Dupd trecerea acestui timp, veti
fi mutatd, impreuna cu copilul dv, intr-un salon de la
Sectia de Spitalizare de Tocoginecologie (Unidad de
Hospitalizacion de Tocoginecologia), unde veti primi
ngrijirile post-natale necesare.

Rudele dv. vor fi informate cu privire la sectiile in
care va aflati in orice moment.

Atunci cAnd vi se va da externarea, vi se va inma-
na si un raport medical de externare al dv. si al copi-
lului. Din acest moment, si cu exceptia ocaziilor indi-
cate de personalul sanitar care a intervenit la naste-
re, toate consultatiile vor avea loc la Centrul Sanitar
de care apartineti.

Programati o consultatie cu moasa, ca si evalueze
starea sanatatii dv. La aceasta vizita trebuie sa veniti
cu nou-ndscutul, pentru a fi consultat si el.

intreg personalul sanitar suntem de
parere ca laptele matern este cel mai bun
aliment pentru copilul dv., in mod exclusiv
Pana la 6 luni si insotit de alte alimente pana
la vérsta de cel putin 2 ani.

Puneti nou-nascutul la piept imediat ce
sunteti impreuna. O buna postura de supt
si alaptatul la cerere reprezinta cheile suc-
cesului.
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Daca suntetz insdarcinata
“s trebuie si stiti cd:

Controalele ficute la timp si periodic sunt impor-
tante pentru dv. si pentru sanatatea copilului dv.

Daci sunteti dcetdtean strdin si sunteti insarcina-
td, In Spania aveti dreptul sa beneficiati de asistenta
medicald in timpul sarcinii, al nasterii si dupa nastere,
in aceleasi conditii ca si cetdtenii spanioli (Art.12.4
Legea Organica nr. 4/2000, din || ianuarie, cu privire
ladrepturile si libertitile cetdtenilor strdini in Spania
si integrarea sociald a acestora).

Sarcina

Dacad aveti card de sdndtate...

Trebuie sa mergeti la medicul dv. de familie, care va
redacta o fisd. Prin intermediul acestei fise, de la
Centrul Sanitar de care apartineti, vi se va solicita pro-
gramare pentru o consultatie la Tocologie. Doctorul
tocolog va fi cel care va realiza controlul medical al
sarcinii dv. De la acest cabinet de Tocologie veti fi
informata cu privire la urmatoarele controale pe care
va trebuie sd le faceti pe toata durata sarcinii.

Moasa din zona sanitara de care apartineti va va
propune sa asistati la ore de Educatie Materna, care
au loc in general cu incepere din a 28-a saptamana de
sarcina. In timpul acestor ore, nu numai ca veti putea
sa va clarificati nelamuririle, dar moasa va va informa
si cu privire la chestiuni legate de nastere, perioada
post-natal3, ingrijirea nou-ndscutului, alaptarea si pla-
nificarea familiala, intre altele.Vi se vor preda tehnici
de respiratie si relaxare care va vor ajuta la nastere.

Dica aveti dificultdti cu intelegerea limbii, puteti
participa insotitd de un interpret, daca doriti.

Cabinetele de Tocologie se afld la Centrul de
Specialitati (Centro de Especialidades), parter.

Adresa acestui centru este urmaitoarea:

CENTRO DE ESPECIALIDADES

Avda. Damian Téllez Lafuente, s/n
06010 Badajoz
Tel. de contact: 924 21 50 00

Dacd nu aveti card de sdndtate...

Trebuie sd vd adresati Centrelor de Asistenta si
Informare ale Asigurarilor Sociale (Centros de
Atencion e Informacion de la Seguridad Social). Intre-
bati lucratoarea sociald din zona dv. unde se afla cen-
trul cel mai apropiat de dv. si solicitati acolo un for-
mular pentru a va inscrie la Asigurarile Sociale, de la
care veti primi un numar de inregistrare.

Dupa ce ati obtinut cardul de sanatate va trebui
sa procedati cum s-a descris Tn sectiunea precedenta.

= < Nasterea

Nasterea va avea loc la Spitalul Materno-Infantil
(Hospital Materno Infantil). Adresa acestuia este:

HOSPITAL MATERNO INFANTIL

LaVioleta, 3 - 06010 Badajoz
Tel. de contact: 924 21 50 00

Nastered Programatd

Daca este vorba de o nastere programati, inse-
amna ca stiti dinainte data la care se va naste copilul
dv., deoarece tocologul dv, respectand criterii medi-
cale, a decis aceasta datd. Trebuie sa urmati toate indi-
catiile pe care vi le dd doctorul specialist care vd con-
troleaza sarcina.

Dupa luarea acestei decizii, de la cabinetul medi-
cal vi se va da documentatia necesar3, pe care va tre-
bui s-o aduceti in ziua cand veti fi internata. Cu ace-
astd documentatie va veti prezenta la Receptie
(Servicio de Admision), situata la parter, sala de astep-
tare principald a acestui spital. Acolo veti semna
internarea si vi se va aloca un salon la sectia de
Tocologie (Unidad de Hospitalizaciéon de Tocologia).

Pentru aceastd formalitate va trebuie sa prezenta-
ti D.NLIL., pasaportul sau un document de identitate
din tara dv, daca sunteti cetdtean strdin, si cardul de
sandtate.

Nastered Neprogramatd

Daca nasterea nu este programata: va trebui sa va
prezentati la Urgentd (Servicio de Urgencias), la par-
terul Spitalului Materno-Infantil (Hospital Materno
Infantil). Formalitdtile administrative pentru ca si
puteti fi consultatd in aceasta sectie pot fi ficute de
o ruda la receptie (Servicio de Admision), situatd la
parter, sala de asteptare principald a acestui spital.
Daci aceasta formalitate nu se poate efectua, datori-
td urgentei cazului, va trebui si prezentati D.N.I,
pasaportul sau un document de identitate din tara dv,
daca sunteti cetdtean strdin, si cardul de sanatate intr-
un termen maxim de 48 ore, deoarece spitalul va
solicita achitarea regulamentara a asistentei acordate
si care nu a fost documentata corespunzator, consi-
derand aceastd asistentd ca privatd.

in perioada de dilatare si nastere nedistocica
(fira complicatii) veti putea sa fiti insotita de
o persoana la alegerea dv.



