Se nao deseja que seja fornecida informacao
sobre a sua permanéncia no Hospital, comuni-
que-o no momento da formalizacao do seu
internamento.

Em ambos os casos quando for internada
tenha em conta...

s+« Trazer consigo toda a informagdo relativa a sua gravidez
e estado de saude. Se Ihe perguntarem a sua idade, data do
Ultimo periodo menstrual, doengas, habitos tdxicos ou
medicamentos que toma, alergias, etc, deve ser sincera.

**+ N3o é necessario trazer roupa para o bebé até ao dia
da alta.

ses Ser-lhe-30 efectuados uma ecografia e um registo de
monitorizagdo, para conhecer o estado do bebé e se
tem contracgoes.

s+ Se ndo estiver para ter o bebé, entrard para a lista de
gestantes, onde receberd sempre cuidados de uma
enfermeira-parteira, que atendera as suas necessidades.

ses Deve respeitar as normas do servi¢o quando rece-
ber visitas. E também o siléncio e descanso.

ses Deve expor os seus hdbitos alimentares (alimentos
proibidos, nio tolerados ou alergias) necessidades e
aspectos importantes para si.

se+ Toda a informagdo que precise ser-lhe-a fornecida e
explicada.

se» Quando o trabalho de parto comegar, pode expres-
sar os seus receios, preferéncias, medos e necessidades.

ees Este hospital € um hospital universitario, por isso
serd atendida de vez em quando por varios profissionais
(homens e senhoras), se isso a incomoda, comunique-o.

*e+ O hospital oferece anestesia epidural para o alivio da
dor, peca informagdo.

e+¢ Solicite informagio sobre a amamentagio e os cuida-
dos do bebé aos profissionais.

¢ ,
ST Pos-parto

Assim que tenha dado a luz passara para a
Unidade de Reanimagdo com o seu bebé, aqui se o
seu parto tenha ocorrido de forma eutdcica (sem
complicagdes) serao observados durante um perio-
do aproximado de 2 horas por pessoal qualificado; se,
pelo contrério, o seu parto foi distocico (com com-
plicagdes) o periodo de observagdo na referida
Unidade sera mais prolongado e, passado esse perio-
do, serdo transferidos os dois para um quarto da
Unidade Hospitalar de Tocoginecologia, onde recebe-
rdo os cuidados de pds-parto necessarios.

Os seus familiares serdo informados na altura
dessa transferéncia interna.

Assim que tem alta do hospital ser-lhe-a forneci-
do o seu relatério médico de alta assim como o do
seu bebé, a partir dele e salvo indicagdes especiais
prescritas pelos profissionais que tenham sido inter-
venientes no processo, todas as consultas deverio
ser efectuadas no seu Centro de Satde.

Dirija-se a sua enfermeira-parteira para que esta
avalie o seu estado de salde. Nessa visita devera
dirigir-se com o seu bebé para que este avaliado
também.

Todos nos, profissionais de satde, acredita-
mos que o peito € o melhor alimento para o
seu bebé exclusivamente até aos 6 meses e
acompanhado por outros alimentos até, pelo
menos, aos 2 anos de vida.

Coloque o bebé ao colo de tal forma que este se
encontre junto ao seu peito. Uma boa posi¢do para
pegar no bebé e uma amamentacgio correcta sio cha-
ves para o sucesso.
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Se estd grdvida,
"% deve saber que:

Os controlos precoces e regulares sio importan-
tes para si e para a salde do seu bebé.

Se é estrangeira e esta gravida, em Espanha terd
direito a assisténcia médica durante a gravidez, parto
e pos-parto nas mesmas condicdes que as cidadas
espanholas (Art. 12.4 Lei Organica 4/2000, de |1 de
Janeiro, sobre direitos e liberdades dos estrangeiros
em Espanha e a sua integragio social).

Gravidez

Se possui cartdo de satde...

Deverd consultar o seu médico de familia, ele
efectuara um relatério através do qual e a partir do
seu Centro de Saude, Ihe sera solicitada a marcagio
para a consulta de Tocologia, o tocélogo sera a pes-
soa responsavel pelo controlo médico da sua gravi-
dez. A partir desta consulta de Tocologia ficara infor-
mada sobre os proximos controlos a seguir durante
toda a sua gravidez.

A enfermeira-parteira da sua area de saude pro-
porcionar-lhe-a ir assistir as aulas de Educagdo
Maternal que geralmente tém lugar a partir das 28
semanas de gestagdo. Nestas aulas ndo sé pode
expor as suas dlvidas como a enfermeira-parteira
também a informard sobre aspectos relacionados
com o parto, puericultura, cuidados do recém-nasci-
do, amamentagdo materna e planeamento familiar

entre outros. Também l|he serio ensinadas técnicas de
respiracao e relaxamento que a ajudardo no parto.

No caso de apresentar problemas na compreen-
sdo da lingua, pode fazer-se acompanhar por um
intérprete se o desejar.

As consultas de Tocologia sio feitas no Centro de
Especialidades (Rés-do-chdo). O enderego ¢ o seguinte:

CENTRO DE ESPECIALIDADES

Avda. Damian Téllez Lafuente, s/n
06010 Badajoz
Telefone de contacto: 924 21 50 00

Se ndo possui cartdo de satde...

Devera dirigir-se aos Centros de Atendimento e
Informagdo da Seguranca Social, perguntar a assisten-
te social da sua area pelo centro mais préximo, soli-
citando ai um formulario para registo e atribuicao de
um numero da Seguranca Social.

Uma vez obtido o seu cartdo de saude, o procedi-
mento a seguir sera o indicado no paragrafo anterior.
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= Parto

O seu parto terd lugar no Hospital Materno
Infantil. O endereco é o seguinte:

HOSPITAL MATERNO INFANTIL

LaVioleta, 3 - 06010 Badajoz
Telefone de contacto: 924 21 50 00

Parto programado

Se o seu parto é programado, isto significa que fica-
ra a conhecer antecipadamente o dia em que vai nas-
cer o seu bebé, pois sob critérios médicos assim que o
seu tocdlogo o tenha decidido, devera seguir sempre as
indicagbes do especialista que controla a sua gravidez.

Uma vez tomada esta decisio ser-lhe-a propor-
cionada numa consulta a documentagao necessaria
que deverd trazer no dia em que tenha programado
o seu internamento. Com esta documentagio dirigir-
se-a ao Servico de Admissdo (situado no rés-do-
chdo, sala de espera principal deste hospital), ai for-
malizard o seu internamento e ser-lhe-4 atribuido um
quarto na Unidade Hospitalar de Tocologia.

Para este processo necessitara do B.l., passaporte
ou documento de identificagdo do pais corresponden-
te no caso de ser estrangeira e do cartio de salde.

Parto na programado

Se o seu parto ndo foi programado: Dirigir-se-a ao
Servico de Urgéncias (rés-do-chdo do Hospital
Materno Infantil), um familiar podera proceder aos
trdmites administrativos para ser atendida nesta
Unidade no Servigo de Admissdo (situado no rés-do-
chdo, sala de espera principal deste hospital). Se estes
tramites, dada a urgéncia do caso, ndo puderam ser
efectuados, devera trazer o B.l., passaporte ou docu-
mento de identificagdo do pais correspondente no
caso de ser estrangeira e o cartio de salde dentro
do prazo maximo de 48 horas, ja que o hospital dis-
poe regulamentarmente o pagamento de assisténcia
médica que nio esteja devidamente documentada
por considerar que a mesma é de ambito privado.

Podera permanecer acompanhada durante o
periodo de dilatacdo e parto nao distécico (sem
complica¢6es) por uma pessoa da sua confianca.



