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ÍNDICE DE ROCKALL PARA LA HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA 
 

Parámetro Valor Puntos Puntuación 

Edad 

< 60 0 

 60-79 1 
≥ 80 2 

Shock 

No 0 

 FC > 100 lpm 1 
TAS < 100 mm Hg 2 

Comorbilidad 

No 0 

 ICC, Cardiopatía isquémica, cualquier comorbilidad severa 2 
IRC, hepatopatía, neoplasia diseminada 3 

Puntuación inicial (antes de la endoscopia). Máximo 7  

Diagnóstico 
Mallory-Weiss, sin lesiones ni estigmas 0 

 Otros diagnósticos 1 

Neoplasia digestiva alta 2 

Estigmas 
hemostasia 

Base limpia o mancha negra 0 
 Presencia de sangre, coágulo adherido, vaso visible o 

sangrado activo 
2 

Puntuación final (después de la endoscopia). Máximo 11  

 

Interpretación 
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Puntuación 0 1 2 3 4 5 6 7 8 + 
Inicial Mortalidad (%) 0,2 2,4 5,6 11 24,6 39,6 48,9 50  

Final 
Resangrado (%) 4,9 3,4 5,3 11,2 14,1 24,1 32,9 43,8 48,1 
Mortalidad (%) 0 0 0,2 2,9 5,3 10,8 17,3 27 41,1 

Nombre y apellidos del/la paciente: 
 
 
Edad: 
 
CIP: 
 
DNI: 
 
Nº HC: 
   
Fecha de ingreso: 
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